Achtsamkeit AB2 Jg. 8

Kitchen Imposible*

Kurzinhalt:
Die Schiilerinnen und Schiiler untersuchen Nahrungsmittel und Speisen. Dabei werden die
Sinne ganz bewusst eingesetzt.

Material:
Nahrungsmittel und Speise

Sozialform:
Einzelarbeit und Plenum

Arbeitsauftrag:
Schlieft die Augen.
Um was fiir ein Nahrungsmittel/eine Speise handelt es sich?
Rieche an dem Nahrungsmittel/der Speise.
Probiere das Nahrungsmittel/die Speise:
Was schmeckst du?
Welche Konsistenz hat das Probierte?

Zusatz:
Bei Speisen kann auch mit offenen Augen die Ubung durchgefiihrt werden.

Zeit:
Ca. 20 — 60 Minuten, je nach Lust und Laune



