
Modul   
 

Wahrnehmung: Ein Buch hören 
 

Dauer 3-5 Minuten 
Benötigtes 
Material 

Ein Buch / evtl. ein Blatt und einen Stift. 

Inhalte  
Sozialform: ganze Klasse oder in Gruppen aufgeteilte Klassen 
 
Die Klasse sitzt im Sitzkreis. Entweder hat eine Schüler:in, eine Lehrer:in, oder die 
Sozialpädagogin ein Buch auf dem Schoß. 
 
Nun schließen, bis auf die Buchhalterin, alle anderen die Augen und konzentrieren 
sich darauf, wie viele Seiten die Buchhalterin umblättert. Diese macht nach jeder 
Seite eine kurze Pause (max. 20 Seiten).  
Die Buchhalterin entscheidet, wie viele Seiten sie umblättert.  
 
Anschließend notieren sich die Schüler:innen, wie viele Seiten sie gezählt haben. 
Die Buchhalterin löst das Rätsel und sagt, wie viele Seiten es waren. 
 
Hat man die Klasse in Gruppen aufgeteilt, muss sich die Gruppe auf eine Anzahl an 
umgeblätterten Seiten einigen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bemerkungen 
Dies ist eine Wahrnehmungsübung um wieder Ruhe in die Gruppe zu bringen. Sie erfordert keine 
Vorbereitung und ist schnell einsetzbar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


